
Seguir a Jesús 
 
Duración Aprox.: 10 minutos 
Tamaño del Grupo: Cualquiera. 
Materiales: Biblias.  
 
Forme dos grupos. Pida que cada grupo seleccione un líder que se inventará una 
manera estrafalaria de caminar. Por ejemplo, girar un pie hacia afuera, alzar los brazos 
como alas, inclinarse a un lado, hacer cierto ruido a cada paso, o combinar todo lo 
anterior. En algunos países este juego se llama "el primo." Pida que los grupos formen 
una fila india. Cada líder, marchando a la cabeza de su grupo, les enseñará la manera 
de caminar que desea, y dirá: ¡Caminen así!" mientras que dirige al grupo hacia afuera 
del salón. Los grupos deben dar una vuelta al edificio, caminando de la manera 
enseña-da por su líder, y luego regresar al salón. Pida que tornen asiento y que digan 
cómo se sintieron al caminar estrafalariamente ante otras personas. Pida que un 
voluntario lea en voz alta Mateo 16:24. Pregunte:  
 
 
1) ¿De qué manera seguir al líder es como seguir a Jesús?  
 
2) ¿Qué diferencia hay? ¿En qué se parece lo que ustedes sintieron al caminar 
estrafa-lariamente ante otras personas a lo que sienten cuando escogen seguir a 
Jesús en lugar de seguir a sus amigos no cristianos?  
 
Pida que algunos jóvenes relaten alguna ocasión específica cuando se sintieron como 
aislados de los demás por haber escogido comportarse como cristianos. Diga:  
 
"Ser un seguidor de Jesús no siempre es fácil. Pero siempre es lo correcto. Y siempre 
tiene su recompensa."  
 
Pida que los jóvenes mencionen algunas de las recompensas que vienen cuando se 
sigue a Cristo, tanto inmediatas como futuras. Luego concluya con una oración, 
agradeciendo a Dios por la oportunidad de ser Sus seguidores y supli-cando fortaleza 
para seguirle en toda situación 
 
 


